
第8回　関東テコンドー選手権大会
大会スケジュール

10:00　開会式

Aコート Bコート
10:10 スペシャルテクニック 10:10 パワーブレイキング

低学年/男 低学年/女 中学生/男 中学生/女

中学年/男 高学年/男 高学年/女

中学生/男 中学生/女 低学年/男 低学年/女

高学年/男 高学年/女 中学年/男

11:30 少年部　中級/男　低学年 11:30 少年部　中級/男　高学年

11:50 少年部　初級/男

12:00 成年部　初級/男 12:00 少年部　初級/女

12:05 成年部　初級/女
12:15 少年部　中級/女　低学年

12:20 少年部　中級/女　高学年

12:30 少年部　上級/女

12:35 少年部　上級/男　中学生 12:35 少年部　上級/男　小学生

12:40 成年部　上級/女
12:45 成年部　上級/男

12:55 黒帯/男

13：30　～　14：00　昼休憩

Aコート Bコート
14:00 少年部　ライト級/男 14:00 少年部　マイクロ級/女

14:05 少年部　ライト級低学年/女

14:20 少年部　ライト級高学年/女

14:25 成年　マイクロ級/男 14:25 成年　マイクロ級/女

14:45 少年部　ミドル級/男
14:50 少年部　ハイパー級/女

15:00 少年部　ライトヘビー級/男
15:05 成年　ライト級/女

15:20 少年部　ヘビー級低学年/男

15:25 成年　ライト級/男

15:30 少年部　ヘビー級高学年/男 15:30 中学生　男

15:50 成年　ミドル級/男
16:00 黒帯　ライトヘビー級/男

16:30　閉会式


