
Spring Training Camp 2023 テコンドー春合宿２０２３ 

 

事前チェックリスト 

合宿に参加される方は、下記のチェックリストに記載された事項をすべてご確認の上、ご参加ください。 

 

 

◎春合宿の２週間前から現在までの状況についてご確認ください。 
  

□ 咳、のどの痛みなど風邪の症状はありませんか。 

 

□ 平熱を超える発熱があった日はないですか。（おおむね３７．５℃以上／平熱より１℃以上高い） 

 

□ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、体が重く感じる、疲れやすいなどはありませんか。 

 

□ 嗅覚や味覚などの異常はありませんか。 

 

□ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触歴はありませんか。 

 

□ 同居されているご家族の方に感染が疑われている方は居ませんか。 

 

□ 体温計と３日分のマスク（予備も）を用意し、荷物の中に入っていますか。 
 

上記すべてにチェックがない場合はご参加いただけません。 

 

 

氏 名                              区分  一般 ・ 小学生 ・ 同伴の保護者  
 

 参加当日・土曜日朝
５ 月 ２ ０ 日

の体温           ℃ 
 

  備考 

 

 
 

 

こちらのチェックシートは集合時にご提出いただきますので、当日朝にご記入ください。 


