
Taekwon-Do Autumn Training Camp 2022 

テコンドー秋合宿２０２２ 
主催   テコンドーキムズジム   

協賛   （一社）日本 ITFテコンドー協会、東京都テコンドー連盟 

目的   活力ある社会づくりに貢献する健全な青少年の育成を基本とし首都圏における

テコンドー修練性間の一層の交流と技術向上をはかるものとする 

対象者  （一社）日本 ITF テコンドー協会の主に首都圏傘下 修練性およびその関係者

を対象とする ただし小学 3年生以下の参加については保護者同伴とする 

指導   国際テコンドー連盟 公認師賢 金省徳 7段 

公認師範 李勝鳳 5段、豊永誠史 5段 他 

集合日時 2022年 10月 22日（土）13：00宿泊場所に集合（下記参照） 

※ 雨天決行   

解散日時 2022年 10月 23日（日）13：00解散予定 

稽古日程 ①10/22 14：00～17：00 ②早朝練習 10/23 6：00～7：00 

     ③10/23 9：00～12：00 

宿泊場所 イタリアレストラン CABINキャビン(旧焼肉 チャングム) 

     住所：千葉県夷隅郡御宿町久保 2228－1 TEL：080‐4204‐1187 

JR外房線 御宿駅下車 徒歩 5分 駐車場完備 

     URL: https://www.instagram.com/cabin.onjuku/ 

https://www.instagram.com/cabin.onjuku/
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稽古場所 旧 御宿岩和田小学校体育館 住所：千葉県夷隅郡御宿町岩和田１０７５ 

申込方法 参加申込書に記入の上、道場・クラブ代表者に参加費と一緒にご提出ください 

参加費 小学生            1１,800円 

    小学生低学年父兄および関係者 1２,800円 

    学生（中学生以上）      14,800円 

    一般             17,800円 

申込締切  2022年 10月 1６日（日） 

道場・クラブ代表者の皆様へ 

申込書は郵送、または合宿当日に事務局担当まで提出ください 

振込先 三井住友銀行 新宿西口支店 普通 ６７７１０４２ テコンドー キムズジム  

※ 保険証のコピー、早朝練習時の運動着、タオルと着替、サンダルと水着、 

６級以上の者は防具類を忘れずにご持参下さい。 

特記事項   例：食事に関するアレルギーなど 
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参加申込書 

 
私は、本合宿参加にあたり、事故や負傷をいたしましても自己の責任とし、合宿主催者および他者に迷惑

をかけないことを誓います。また、合宿主催者による期間中の撮影および協会オフィシャルネット掲載利

用につきましても同意いたします。 

 

 

道場・クラブ名 本人署名 

 保護者署名 

 

氏名 生年月日（西暦） 年齢         歳 

参加者連絡先 電話/携帯→        メールアドレス→           

緊急連絡先 
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合宿参加者 「事前チェックリスト」 

このチェックリストはご家族やグループごとに記入しご提出ください 

この証明書に記載され合宿参加希望者は下記のチェック項目に記載された事項をすべ

て確認いたしました 

合宿参加当日 2週間前から現在までの状況について確認ください 

  平熱を超える発熱（おおむね 37.5度以上/平熱より 1度以上高い）があった日がない 

  咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状などがない 

  倦怠感（だるさ）、呼吸困難（息苦しさ）、体が重く感じる、疲れやすい等がない 

  嗅覚（におい感じる感覚器官）や味覚（味を感じ取る感覚器官）の異常などがない 

  新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触歴がない 

  同居家族に感染が疑われる方がいない 

       上記すべてにチェックのない場合は参加できません 

   入場者氏名             区分             電話番号 

 稽古 ・ 引率 ・ 見学  
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スケジュール 

 

集合 10/22   １３：００ 

合同練習会  14：00～17：00 

シャワー・入浴 ～18：45 

     夕食 19：00～ 

     消灯 22：00 

     起床・早朝練習 10/23   6：00～7：00 

朝食       7：00～8：00 

    合同練習会       9：00～12：00 

昼食・解散        ～13：00 

 

 


